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¡Actualiza tus datos!
			[image: ]Si eres monitor Teen Star y quieres recibir información, te invitamos a actualizar tus datos aquí.
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Candela, una de las mascotas de Macarena y Fabián, también está en cuarentena y ha dejado de comer.

A través de su historia podremos conversar con nuestros niños sobre las emociones que estamos experimentando en este tiempo y cómo reconocerlas y expresarlas. Este cuento es un aporte a espacios de encuentro familiar en esta cuarentena.

Si eres Monitor Teen STAR y no lo has recibido, solicítalo al correo contacto@teenstar.cl y actualiza tus datos AQUI 



		Monitores Teen STAR 2019

http://www.teenstar.cl/wp-content/uploads/2019/02/cc22bc4d-19b2-4dfe-9452-cef1937f17ff.mp4
Estudio para saber como estan los niños de Chile en esta pandemia
				Noticias
			
					Equipo Teen STAR da Charla en Colegio Santa Marta de La Unión
									
	
					¿Quieres conocer más sobre Teen STAR? ¡Esta es tu oportunidad!
									
	
					Última versión abierta del Curso de Formación de Monitores Teen STAR Octubre – Noviembre 2022
									
	
					Inscríbete para el nuevo Curso de Resiliencia, Estilos de afrontamiento y Regulación emocional.
									
	
					Re-encuentro de monitores Teen STAR 2022
									
	
					¡Para comenzar este 2022!
									
	
					¡Prepárate para los nuevos desafíos del 2022!
									
	
					Tenemos 130 nuevos monitores Teen STAR
									
	
					Curso: Formación de Monitores en afectividad y sexualidad para niños, niñas y jóvenes
									
	
					Recomendaciones de cuarentena
									


		








	
    
        
            
            ¡Síguenos en Instagram!
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	                        Programa Internacional de Educación en Afectividad y Sexualidad Humana. Acompañamos a niños y adolescentes con una mirada holística de la persona.
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            Te invitamos a un nuevo VIVO Teen STAR 💜

🌟D
            	                    [image: Te invitamos a un nuevo VIVO Teen STAR 💜  🌟Diálogos🌟 En vivo por Instagram LIVE  🔜 Este jueves 21 de marzo a las 19 hs 🕗   José Aravena, Director de Saber Crecer, visita nuestro Instagram para juntos dialogar sobre la importancia de la labor docente en el desarrollo de la autoestima académica en niños, niñas y adolescentes.   También charlaremos y podrás sacarte todas las dudas sobre las propuestas de capacitación y asesorías que estamos llevando a cabo en Saber Crecer by Teen STAR y que ofrecemos para tu comunidad educativa.   Activa el recordatorio para no olvidarte y ¡Sigamos creciendo juntos! 😌   Te esperamos! 📲  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile #autoestima #autoestimaacademica]
        
    



    
        
            🌟Conviértete en Monitor de educación en afect
            	                    [image: 🌟Conviértete en Monitor de educación en afectividad y sexualidad para niños, niñas y adolescentes.   El Curso de Formación de Monitores está especialmente orientado a Educadores, pero abierto a todo aquel que desee desarrollar una alternativa creativa en el acompañamiento de niños, niñas y adolescentes para el desarrollo y fortalecimiento de la Identidad Personal, propiciar el Encuentro y una verdadera educación centrada en la persona.  🌟 Edición 100% OnLine 🌟 Abril-Junio 2024  #teenstar #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            🌟 ¡Querido educador! ¿Te gustaría sumarte a 
            
	                
	            	                    [image: 🌟 ¡Querido educador! ¿Te gustaría sumarte a nuestro próximo desayuno sobre educación en afectividad y sexualidad, en el marco del Programa Teen STAR?   Comenta esta publicación o enviamos un mensaje para que podamos reservar tu lugar.   ¡Esperamos contar contigo! 👇   #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 📚 ¡Atención a todos los Monitores de Educación Media!  Estamos felices de anunciar que el Nuevo Manual del Monitor para Educación Media ¡ya está disponible en Versión Impresa!  🌟 Ahora puedes contar con esta maravillosa herramienta de enseñanza en su forma física, que facilitará tu acceso y uso en el aula. ¡No más buscar en la pantalla! 🖥️  🔍 Descubre estrategias y sesiones actualizadas, ideas clave y recursos innovadores para hacer que tus Encuentros Teen STAR sean aún más dinámicos y efectivos. 💡  ¡No esperes más! Obtén tu copia impresa del Manual del Monitor para Educación Media y lleva Teen STAR al siguiente nivel.  Escríbenos a contacto@teenstar.cl  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            🥁NOVEDADES 🥁
¡Este 2024 tenemos muchas prop
            
	                
	            	                    [image: 🥁NOVEDADES 🥁 ¡Este 2024 tenemos muchas propuestas para ti,  que no podrás ni querrás perder!    🌟¡Conoce las formaciones del 1er semestre!🌟  Cada curso, taller o seminario es una oportunidad para crecer y aprender. Nuestra comunidad de profesionales comprometidos está lista para recibirte y desplegar la creatividad aprendiendo juntos.   💌 Escríbenos a contacto@teenstar.cl ó déjanos tu contacto en el formulario de las historias destacadas.   #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            En el Día Internacional de la Mujer, reconozcamos
            	                    [image: En el Día Internacional de la Mujer, reconozcamos el genio femenino que habita en cada una de nosotras.   Como dijo Priscilla Garza, "𝑬𝒍 𝒈𝒆𝒏𝒊𝒐 𝒇𝒆𝒎𝒆𝒏𝒊𝒏𝒐 𝒆𝒔 𝒂𝒒𝒖𝒆𝒍 𝒒𝒖𝒆 𝒏𝒐 𝒕𝒆𝒎𝒆 𝒃𝒓𝒊𝒍𝒍𝒂𝒓 𝒄𝒐𝒏 𝒍𝒖𝒛 𝒑𝒓𝒐𝒑𝒊𝒂, 𝒒𝒖𝒆 𝒅𝒆𝒔𝒂𝒇í𝒂 𝒍𝒐𝒔 𝒍í𝒎𝒊𝒕𝒆𝒔 𝒊𝒎𝒑𝒖𝒆𝒔𝒕𝒐𝒔 𝒚 𝒒𝒖𝒆 𝒆𝒏𝒄𝒖𝒆𝒏𝒕𝒓𝒂 𝒇𝒖𝒆𝒓𝒛𝒂 𝒆𝒏 𝒍𝒂 𝒗𝒖𝒍𝒏𝒆𝒓𝒂𝒃𝒊𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅"  Hoy, honramos a todas las mujeres que desafían las expectativas, que lideran con valentía y que son un faro de inspiración para el mundo.   Sigamos adelante construyendo un futuro lleno de posibilidades.  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            Iniciando con mucho entusiasmo el Curso de Formaci
            
	                
	            	                    [image: Iniciando con mucho entusiasmo el Curso de Formación  para la Acción de Monitores en Afectividad y Sexualidad junto a docentes del Colegio SOCHIDES Renca.   Este curso, que iniciamos el miércoles pasado, ofrece un proceso de formación y aplicación, abordando no sólo conceptos teóricos en torno a la afectividad y sexualidad desde una perspectiva personalista, sino también los aspectos prácticos y pedagógicos para el desarrollo e implementación del Programa Teen STAR de educación en afectividad y sexualidad.   Más de 50 educadores de niveles desde Pre Kinder a 6ª Básico  han iniciado su capacitación en afectividad y sexualidad.  ¡Estamos felices de esta oportunidad y poder muy pronto comenzar a aplicar el Programa junto a toda la comunidad!  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            🌟 Descubre nuestro Curso de Formación de Monit
            	                    [image: 🌟 Descubre nuestro Curso de Formación de Monitores en afectividad y sexualidad, donde la experiencia personal se combina con la pedagogía tetral para integrar razón y emoción.  Cada actividad del curso es una oportunidad para crecer y aprender. 💡Nuestras pausas activas no solo recargan tus baterías, ¡sino que también potencian tu aprendizaje!  Nuestra comunidad de profesionales comprometidos está lista para recibirte con los brazos abiertos.   ¡Conviértete en Monitor Teen STAR y haz la diferencia en la Educación en Afectividad y Sexualidad!  💌 Escríbenos a contacto@teenstar.cl  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            ✨ ¡Nos emociona compartir los detalles de la Fo
            
	                
	            	                    [image: ✨ ¡Nos emociona compartir los detalles de la Formación de Monitores Tren STAR de Educación en Afectividad, Sexualidad y Género del Colegio Felmer de Puerto Varas!   ¡Fue un placer este valioso espacio de aprendizaje y reflexión juntos!   🌟 ¡Gracias por su compromiso con la formación integral de niños y jóvenes! 🙌  🌟Si eres profesor y te interesa la educación en afectividad y sexualidad conviértete en Monitor en Teen STAR y súmate a la Red más grande y creativa de referentes a nivel nacional 🇨🇱 y mundial 🌎  💌 Escríbenos a contacto@teenstar.cl  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌟 ¡Descubre la verdad sobre las emociones! 🌟  Y aquí va la tercera: el enojo es una emoción humana natural que puede surgir en respuesta a situaciones percibidas como injustas, amenazantes o frustrantes. Frecuentemente  la percibimos de manera negativa, sin embargo puede ser una señal importante de que algo no está bien y puede proporcionar oportunidades para el crecimiento personal, comunitario y la resolución de problemas.  Así que, educadores, ¡no temamos al enojo! Gestionémoslos de manera positiva  y sigamos trabajando juntos para cultivar un entorno educativo donde todas las emociones sean reconocidas, respetadas y gestionadas de manera constructiva.  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile]
        
    



    
        
            𝕊𝕚𝕘𝕟𝕠 𝕕𝕖 𝕤𝕒𝕝𝕦𝕕
            	                    [image: 𝕊𝕚𝕘𝕟𝕠 𝕕𝕖 𝕤𝕒𝕝𝕦𝕕 🎈🪡  El moco cervical es un biomarcador que sirve para reconocer la ovulación y el periodo de fertilidad.   Es una herramienta útil para identificar la etapa del continuo ovárico en que se encuentra la mujer.  ¿Y si no ocurre?  ✅Embarazo ✅Lactancia ✖️ Alteración de los andrógenos ✖️Aumento de la prolactina ✖️Alteración de la tiroides ✖️Hiperinsulinemia  Todos estos estados naturales o desórdenes hormonales pueden manifestarse en la mujer como ciclos irregulares, ausencia de menstruación, dolor menstrual y otros.  🌟Si eres profesor y te interesa la educación en afectividad y sexualidad conviértete en Monitor en Teen STAR y súmate a la Red más grande y creativa de referentes a nivel nacional 🇨🇱 y mundial 🌎  💌 Escríbenos a contacto@teenstar.cl  #TeenSTAR #sexualidad #afectividad #educacion #educacionemocional #educacionsexual #educacionafectiva #colegios #capacitaciondocente #formaciondocente #chile  📚 Vigil P. et al. (2017): Ovulation, a sign of health. The Linacre Quarterly. 84(4): p343-355. 📚Vigil P. (2019) Ovulation a sign of health. Third Edition. 📚Vigil P. et al. (2019) Ovulation A Sign Of Health™: Understanding Reproductive Health In A New Way. White paper. p1-35.]
        
    



    
        
            Te interesaría participar de un curso especialmen
            	                    [image: Te interesaría participar de un curso especialmente pensando en el abordaje de conocimientos y estrategias para trabajar este tema en el aula?]
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			Contacto

Fono (+56 2) 2222 7683 / 22 222 72 82

Lira 140, oficina 201, Santiago - Chile

contacto@teenstar.cl
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